Desjejum

Almogo

Lanche

Segunda-feira
01/out

Pdo de forma com
requeijdo
Suco de caju

Salada de acelga com

tomate
Arroz / Feijdo
Cubinhos de frango com

vagem
Manga

Magad
Pdo de queijo

Suco de maracujd

CARDAPIO DE OUTUBRO

M I e II, Jardim e Pré - Integral

Terga-feira
02/out

Bolacha salgada com

manteiga
Leite com chocolate

Salada de chuchu com

ovo
macarrdo ao molho de

tomate com carne

moida e cenoura
Meldo

Laranja
Bolo de cenoura

Suco de limdo

Quarta-feira
03/out

Bolo de cenoura

Suco de maracujd

Salada de escarola

Arroz / Feijdo
Coxa e sobrecoxa de

frango com batatas
Magd

Melancia
Biscoito salgado com
requeijdo
Togurte

Quinta-feira
04/out

Biscoito de polvilho

Leite com chocolate

Salada de pepino com

tfomate
Arroz / Feijdo
Cubinhos de carne ¢/

abébora
Mamdo

Manga
Torta de brdcolis

Suco de laranja

Oferta de dgua a vontade entre as refeicées
Cardapio sujeito a alteragdes

Sexta-feira
05/out

Bolacha de maisena

Togurte

Salada de alface

Arroz / Feijdo
Carne moida com

berinjela
Abacaxi

Banana
Pdo com paté de atum

Suco de caju

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



CARDAPIO DE OUTUBRO
M I e IT, Jardim e Pré - Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/out 09/out 10/out 11/0ut 12/out

Oferta de dgua a vontade entre as refeicées
Cardapio sujeito a alteragdes

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



Segunda-feira

15/0ut
Desjejum
DIA DO
Almogo
PROFESSOR
Lanche

CARDAPIO DE OUTUBRO

M I e II, Jardim e Pré - Integral

Quarta-feira
17/out

Terga-feira
16/out

Bolacha salgada com
S_Jw Bolo de banana
requeijdo

Suco de caju Leite com chocolate

Salada de repolho com
P Salada de alface
cenoura

Arroz / Feijdo
Coxa e sobrecoxa de

Arroz / Feijdo
Cubinhos de carne com

frango com chuchu batata doce

Magd Mamdo
Meldo Manga
Pdo de forma com paté
Bolo de banana P
frango

Suco de maracujd Suco de limdo

Quinta-feira
18/out

Pdo caseiro com

manteiga
Suco de limdo

Salada de tomate

Arroz / Feijdo
Frango desfiado com
ervilhas
Melancia

Banana
Biscoito salgado com
requeijdo
Togurte

Oferta de dgua a vontade entre as refeigdes

Cardapio sujeito a alteragdes

Sexta-feira
19/0out

Biscoito doce

Togurte

Salada de pepino

Arroz / Feijdo
Carne moida com
cenoura
Laranja

Magad
Pdo com queijo e
orégano ao forno
Suco de laranja

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



CARDAPIO DE OUTUBRO
M I e IT, Jardim e Pré - Integral

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/out 23/out 24/out 25/out 26/out

Oferta de dgua a vontade entre as refeicées
Cardapio sujeito a alteragdes

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



Segunda-feira
29/out

Biscoito salgado com
Desjejum margarina
leite com chocolate

Salada de abobrinha

Arroz / Feijdo
Almogo  Frango desfiado com

cubinhos de pimentdo
Maga

Meldo
Pdo de forma com paté

de cenoura
Suco de caju

Lanche

CARDAPIO DE OUTUBRO
M I e II, Jardim e Pré - Integral

Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
30/out 31/out 01/nov
Pdo de forma com N N ) .
- Bolo de magd Pdo caseiro com queijo
requeijdo
Suco de maracuja Leite com chocolate Suco de limdo
Salada de repolho com
P Salada de alface Salada de pepino
tomate
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Cubinhos de carne com . Carne moida com
o Peixe assado
mandioquinha batatas
Manga Uva Mamdo
Magad Melancia Banana
Bolo de magd Torta de frango Biscoito de polvilho
Suco de limdo Suco de laranja Togurte com morango

Oferta de dgua a vontade entre as refeicées
Carddpio sujeito a alteragdes

Sexta-feira
02/nov

FERIADO

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



Segunda-feira

Pdo de forma com
Desjejum
Suco de caju

Salada de acelga com

Arroz / Feijdo
Cubinhos de frango com

CARDAPIO OUTUBRO
M I e IT e Jardim - Manhad

Quarta-feira
03/out

Terga-feira
02/out

Bolacha salgada com
: Bolo de cenoura
manteiga

Leite com chocolate Suco de maracujd

Salada de chuchu com
Salada de escarola
ovo
macarrdo ao molho de Arroz / Feijdo

tomate com carne Coxa e sobrecoxa de

frango com batatas
Magd

moida e cenoura
Meldo

Quinta-feira
04/out

Biscoito de polvilho

Leite com chocolate

Salada de pepino com
tomate
Arroz / Feijdo
Cubinhos de carne ¢/
abébora
Mamado

Oferta de dgua a vontade entre as refeigdes

Carddpio sujeito a alteragoes

Sexta-feira
05/out

Bolacha de maisena

Togurte

Salada de alface

Arroz / Feijdo
Carne moida com
berinjela
Abacaxi

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



CARDAPIO OUTUBRO
M I e IT e Jardim - Manha

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/out 09/out 10/out 11/0ut 12/0ut

Oferta de dgua a vontade entre as refeigées
Cardapio sujeito a alteragdes

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



Desjejum

Almogo

Segunda-feira
15/0ut

DIA DO
PROFESSOR

CARDAPIO OUTUBRO
M I e IT e Jardim - Manhd

Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira
16/out 17/out 18/out
Bolacha salgad Pdo casei
olacha sa ga~ a com Bolo de banana do ca elrjo com
requeijdo manteiga
Suco de caju Leite com chocolate Suco de limdo

Salada de repolho com

Salada de alface Salada de tomate
cenoura
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Coxa e sobrecoxa de  Cubinhos de carne com  Frango desfiado com
frango com chuchu batata doce ervilhas
Magd Mamdo Melancia

Oferta de dgua a vontade entre as refeigdes
Carddpio sujeito a alteragoes

Sexta-feira
19/out

Biscoito doce

Togurte

Salada de pepino

Arroz / Feijdo
Carne moida com
cenoura
Laranja

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



CARDAPIO OUTUBRO
M I e IT e Jardim - Manha

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/out 23/out 24/out 25/out 26/out

Oferta de dgua a vontade entre as refeigées
Cardapio sujeito a alteragdes

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



Desjejum

Almogo

Segunda-feira
29/out

Biscoito salgado com

margarina
leite com chocolate

Salada de abobrinha

Arroz / Feijdo
Frango desfiado com
cubinhos de pimentdo

Magad

CARDAPIO OUTUBRO

M I e IT e Jardim - Manhd

Terga-feira
30/out

Pdo de forma com
requeijdo
Suco de maracujd

Salada de repolho com
tomate
Arroz / Feijdo
Cubinhos de carne com
mandioquinha
Manga

Quarta-feira
31/out

Bolo de magd

Leite com chocolate

Salada de alface
Arroz / Feijdo
Peixe assado

Uva

Quinta-feira
01/nov

Pdo caseiro com queijo

Suco de limdo

Salada de pepino

Arroz / Feijdo
Carne moida com
batatas
Mamdo

Oferta de dgua a vontade entre as refeigdes

Carddpio sujeito a alteragoes

Sexta-feira
02/nov

FERIADO

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895
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Segunda-feira
01/out

Magad
Ovinhos de codorna
Lanche Pdo de queijo

Suco de maracuja

Segunda-feira
08/out

Magd
Rodelinhas de pepino
Lanche Pdo com queijo e
orégano ao forno

Suco de caju

CARDAPIO OUTUBRO
Pré - Manhd

Tercga-feira
02/out

Laranja
Rolinhos de queijo

Bolo de cenoura

Suco de limdo

Terga-feira
09/out

Manga
Tomatinhos
Cupcake de chocolate

Suco de maracujd

Quarta-feira
03/out

Melancia
Palitinhos de cenoura
Biscoito salgado com

requeijdo
Togurte

Quarta-feira
10/out

Salada de fruta

Pdo com Nutela

Suco de limdo

Quinta-feira
04/out

Manga
Torta de brdécolis

Suco de laranja

Quinta-feira
11/out
Melancia
Quibe de forno

Pipoca
Suco

Oferta de dgua a vontade entre as refeigdes
Cardapio sujeito a alteragdes

Sexta-feira
05/out

Banana com aveia e mel

Pdo com paté de atum

Suco de caju

Sexta-feira
12/out

DIA DAS CRIANCAS

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



CARDAPIO OUTUBRO
Pré - Manhd

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/out 16/out 17/out 18/out 19/0ut

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/out 23/out 24/out 25/out 26/out

Oferta de dgua a vontade entre as refeigdes
Cardapio sujeito a alteragoes

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



CARDAPIO OUTUBRO
Pré - Manhd

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/out 30/out 31/out 01/nov 02/nov
Meldo Magd Melancia Banana
Pdo de forma com paté Rolinhos queijo Ovinhos de codorna
Lanch Torta de f
anche de cenoura Bolo de magd S Biscoito de polvilho FEARE
Suco de caju Suco de limdo Suco de laranja Togurte com morango

Oferta de dgua a vontade entre as refeigdes
Cardapio sujeito a alteragdes

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



Lanche

Colagdo

Lanche

Colagdo

Segunda-feira
01/out

Magd

Pdo de queijo

Suco de maracujd

Leite

Segunda-feira
08/out

Magd
Pdo com queijo e

orégano ao forno
Suco de caju

Leite

CARDAPIO OUTUBRO
Mini Maternal - Tarde

Terga-feira Quarta-feira
02/out 03/out
Laranja Melancia

Biscoito salgado com
Bolo de cenoura

requeijdo
Suco de limdo Togurte
Leite Leite

Terga-feira Quarta-feira
09/out 10/out
Manga Salada de fruta
Cupcake Pdo com requeijdo

Suco de maracuja Suco de limdo

Leite Leite

Quinta-feira
04/out

Manga
Torta de brécolis

Suco de laranja

Leite

Quinta-feira
11/out

Melancia
Quibe de forno
Pipoca
Suco

Leite

Oferta de dgua a vontade entre as refeigdes

Carddpio sujeito a alteragdes

Sexta-feira
05/out

Banana
Pdo com paté de atum

Suco de caju

Leite

Sexta-feira
12/out

DIA DAS CRIANCAS

Leite



CARDAPIO OUTUBRO
Mini Maternal - Tarde

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/0ut 16/out 17/out 18/out 19/0ut

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/out 23/out 24/out 25/out 26/out

Oferta de dgua a vontade entre as refeicées
Cardapio sujeito a alteragdes



CARDAPIO OUTUBRO
Mini Maternal - Tarde

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/out 30/out 31/out 01/nov 02/nov
Meldo Magd Melancia Banana
Pdo d té
Lanche Go de forma com pate Bolo de magd Torta de frango Biscoito de polvilho FERIADO
de cenoura
Suco de caju Suco de limdo Suco de laranja Togurte com morango

Colagdo Leite Leite Leite Leite

Oferta de dgua a vontade entre as refeigoes
Cardapio sujeito a alteragoes



Lanche

Colagdo

Lanche

Colagdo

Segunda-feira
01/out

Magd
Pdo de queijo
Suco de maracujd

Bolacha salgada
Suco de maracujd

Segunda-feira
08/out

Magad
Pdo com queijo e

orégano ao forno
Suco de caju

Rosquinha
Suco de maracujd

CARDAPIO OUTUBRO
Maternal I - Tarde

Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
02/out 03/out 04/out
Laranja Melancia Manga

Biscoito salgado com
Bolo de cenoura Scotto sa g(i 0co Torta de brécolis
requeijdo

Suco de limdo Togurte Suco de laranja

Bolacha de maisena Biscoito de polvilho
. Banana .

Suco de limdo Suco de caju

Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
09/out 10/out 11/out
Manga Salada de fruta Melancia

Cupcake de chocolate Pdo com Nutela Qunbe. de forno
Pipoca
Suco de maracuja Suco de limdo Suco
Bolacha salgada Bolacha maisena Biscoito de polvilho
Suco de limdo Magad Suco de caju

Oferta de dgua a vontade entre as refeicées
Cardapio sujeito a alteragdes

Sexta-feira
05/out

Banana
Pdo com paté de atum

Suco de caju

Bolacha de leite
Magd

Sexta-feira
12/out

DIA DAS CRIANCAS



CARDAPIO OUTUBRO
Maternal I - Tarde

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/0ut 16/out 17/out 18/out 19/0ut

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/out 23/out 24/out 25/out 26/out

Oferta de dgua a vontade entre as refeicées
Cardapio sujeito a alteragdes



Lanche

Colagdo

Segunda-feira
29/out

Meldo
Pdo de forma com paté

de cenoura
Suco de caju

Bolacha de maisena
Suco de limdo

CARDAPIO OUTUBRO
Maternal I - Tarde

Terga-feira
30/out

Magad
Bolo de magd

Suco de limdo

Bolacha salgada
Suco de maracuja

Quarta-feira
31/out

Melancia
Torta de frango

Suco de laranja

Rosquinha
Suco de caju

Quinta-feira Sexta-feira

01/nov 02/nov
Banana
Biscoito de polvilho FERIADO

Togurte com morango

Bolacha de leite
Magad

Oferta de dgua a vontade entre as refeigoes

Cardapio sujeito a alteragoes



Lanche

Lanche

Segunda-feira
01/out

Magd
Pdo de queijo

Suco de maracujd

Segunda-feira
08/out

Magad
Pdo com queijo e
orégano ao forno
Suco de caju

CARDAPIO OUTUBRO
M II, Jardim e Pré - Tarde

Terga-feira
02/out

Laranja
Bolo de cenoura

Suco de limdo

Terga-feira
09/out
Manga
Cupcake de chocolate

Suco de maracujd

Quarta-feira
03/out

Melancia

Biscoito salgado com

requeijdo
Togurte

Quarta-feira
10/out
Salada de fruta
Pdo com Nutela

Suco de limdo

Quinta-feira
04/out

Manga
Torta de brdécolis

Suco de laranja

Quinta-feira
11/out

Melancia
Quibe de forno
Pipoca
Suco

Oferta de dgua a vontade entre as refeicées

Cardapio sujeito a alteragdes

Sexta-feira
05/out

Banana
Pdo com paté de atum

Suco de caju

Sexta-feira
12/out

DIA DAS
CRIANCAS

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



Segunda-feira
15/out

DIA DO

Lenche PROFESSOR

Segunda-feira
22/out

CARDAPIO DE OUTUBRO
M II, Jardim e Pré - Tarde

Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
16/out 17/out 18/out
Meldo Manga Banana
Bolo de banana Pdo de forma com paté  Biscoito salgc:do com
frango requeijdo
Suco de maracujd Suco de limdo Togurte
Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
23/out 24/out 25/out

Sexta-feira
19/0out

Magd
Pdo com queijo e
orégano ao forno
Suco de laranja

Sexta-feira
26/out

Oferta de dgua a vontade entre as refeigdes
Cardapio sujeito a alteragoes

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



Lanche

Segunda-feira
29/out

Meldo
Pdo de forma com paté

de cenoura
Suco de caju

CARDAPIO DE OUTUBRO
M II, Jardim e Pré - Tarde

Terga-feira
30/out
Magad
Bolo de magd

Suco de limdo

Quarta-feira
31/out
Melancia
Torta de frango

Suco de laranja

Quinta-feira Sexta-feira
01/nov 02/nov
Banana

Biscoito de polvilho FERIADO

Togurte com morango

Oferta de dgua a vontade entre as refeigoes

Cardapio sujeito a alteragoes

Tamara Cristina Vidoretti
Nutricionista CRN 3: 26.895



	Integral
	M I, M II e Jardim - Manhã
	Pré - Manhã
	Mini Maternal
	M I - Tarde
	M II, Jardim e Pré - Tarde

